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CELEBRER ET HONORER

RALENTIR LE RYTHME OBJ ECT”:S NOTRE VRAIE NATURE.

REMERCIER LE VIVANT EN
AL Ui sdiour de prrmse e e NOUS ET AUTOUR DE NOUS !
rencontre avec soi et les autres en
lien avec la nature au contact du

vivant en résonnance avec le

Expérimenter le chant et le
mouvement intuitifs avec le soutien
des arbres « la voix et le corps »

présent

A notre épogque en plein S'’ACCORDER ET
changement, ou le besoin du CHANTER ENSEMBLE
retour a.UX %OTH’CGS et de A T LIUNIS SON" AVEC LA
reconr,wexmp ,a a nature est FORET AUX RYTHMES ET
une nécessité.

AUX SONS DE LA TERRE

www.lanatureaucoeur.fr



VENEZ VIVRE ET VIBRER
VOTRE VOIX/E

L'EVEIL DES SENS.

Se connecter a sa simplicité, a
sa joie, a sa source, a sa Voix
avec son coeur d'enfant






Céraldine

Sir lin oy,
"Fée des Bois"
Coach nature
. . -w"'—ﬁ’
holistique Y
Sylvothérapeuthe
Formatrice

www.coachinggormation.eu

LE VIVANT EN SOI




LE CHANT
CETTE GRAINE

QUI
EST EN NOUS'!

Nous avons la chance de porter
en nous un instrument qui nous a
été donné a la naissance et ce

(?epUIS le_ clommencement de Lily porte les voix du monde, les chants
lhumanité : d'un monde
WARVIO])

Notre voix ne demande qu'd se réveiller, a
s'exprimer et a transmettre a son tour
cette irrésistible envie de chanter !

Le chant est avant tout un instant pour
partir a la rencontre de son étre vibrant,
s'autoriser a le faire parler notre musique
intérieure



42410 PELUSSIN

Un lieu de ressourcement et d'éveil



UN LIEU CHALEUREUX
ET ACCEUILLANT

AN

UNE CUISINE
NATURE

2/ » https://www.youtube.com/watch?

v=0SbhhlekElY
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REPAS

BIO ET
VEGETARIEN

Des plats élaborés et
cuisinés avec amour par
notre hote
et gardienne du lieu

DOMINIQUE
BERTON

NATURO'COACH

En symbiose avec la nature et I'humain

https://www.youtube.com/watch?
v=iv2nly6Z3JE


https://www.youtube.com/watch?v=iv2n1y6Z3JE
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o, TA&IFS En pensions compléte

+ taxe de séjour 1,20

—— 211,20€/pers
380€ LE STAGE

.
25€ L'ADHESION
A L'ASSOCIATION
LA NATURE AU
COEUR

-— = g i
i i . \ -E s

https://www.youtube.com/watch?
v=3amkm1WGnjc
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